Vybirame krasobruslarské boty

(strucény pravodce pro vybér brusli pro adulty i dalsi kategorie krasobruslari)

AZ na jednu vyjimku, viz seznam zdroji na konci ¢lanku, neexistuje v ¢estiné néjaky ucelenéjsi text, ktery by
shrnoval alespori zakladni pozadavky pro vybér krasobrusli. Ustni predani informaci je nepiesné, obvykle
zavadéjici, takze vysledky jsou nékdy hodné bolestivé.

1. Kde zacit?

Na zacatku :-D...nehodlam fesit, co bylo dfive, vejce nebo slepice. ToZ tedy zacnéme s tim, Ze se vyplati koupi
krasobrusli neuspéchat. Spéch, snaha o zkraceni terminu ziskani kyZzenych bot se obvykle nevyplati...at uz
vyssi cenou, nebo nepohodlim.

2. Zamyslet se

Nevim jak vads, mne podobna ¢innost obvykle boli :-D. Na druhou stranu neni tfeba hloubat nad
nesmrtelnosti chrousta, spis si ddat dohromady, na co nové krasobrusle budu vlastné potrebovat.

Pokud budete na novych bruslich stat tak 2x-3x do roka, bez ambici se tfeba naucit alespon zakladim
krasobruslenim, tak mate relativné jednoduchou volbu: mlZete koupit témér cokoliv, co je na trhu. | pro tuto
skupinu nicméné doporuduji, aby svrsek bot byl vyroben z kliZe. Skeletové nebo klasické boty s bruslemi kde
je svrsek z PU (polyuretan)...nebrat.

JestliZe zjistite, Ze se na ledé budete objevovat ¢astéji, nebo nedej bozZe, i pravidelné, tak jednou za mésic,
pak stale uvazujte o krasobruslarskych botach s koZzenym svrskem (tedy ta c¢ast, ktera je nad podrazkou).
Ptijatelnym kompromisem mohou byt krasobruslafské boty od ¢eského dodavatele Botas. Bohuzel se na trhu
neobjevuji pfilis pravidelné. Nicméné i v tomto pripadé nekupujte v e shopu, ale osobné s vyzkousenim
bruslim viz odstavec ,Obrad nakupu brusli“). Pokud nemate kliku na néjakou slevu, pak muizZete ocekavat, Ze
se pofizovaci investice bude pohybovat okolo 3 tisic s tim, Ze feknéme zakladni obraty (trojky a dvojtrojky)

i skoky sice zvladnete, ale feknéme ne tak zlehka. V pfipadé vaseho dalSiho krasobruslafského
vyvoje....mUZete postoupit o jednu Uroven vyse.

Pokud hodlate nebo uz bruslite alespon jednou tydné, pldnujete nebo chodite do néjakého kurzu brusleni,
oddéleni, ale je pozdé, jste nakaZzen/a krasobruslafskym virem®.

Zamysleni, zmifiované v prvnim odstavci této kapitoly, bude nutné dlouhodobéjsi...a vysledek bude bolet,
nejprve vasi penézenku, pak i vase nohy. MizZete zapomenout na boty z bézné sité sportovnich prodejen

(s ne¢etnymi vyjimkami) a zamitite ke specializovanym znackam.

Dulezitym vysledkem svrchu zminéné cinnosti Sedych mozkovych bunék by méla byt i ¢astka, kterou jste
ochotni a schopni investovat.

3. Vsuvka - staré ¢i nové?

Tézka volba, nelze jednoznacné poradit :-/. Pfedevsim zalezi na vasich nohach. Pokud mate nohy do vysky
cca 10 cm nad kotnikem, které vyznacné nevybocuji od pridmérnych tvard, ¢i rozmérd, pak mize byt starsi
bruslobota dobrym feSenim. Jen je tfeba peclivé zkontrolovat vnitfni povrch nabizenych bot. Pokud spatfite
zfetelné vytlacené jamky pro kotnik na obou stranach vnitfniho povrchu bot, pak zpozornéte. Nabizené boty
maiji v tomto pripadé vystelku (vnitfni povrchova vrstva boty) bud z pamétové pény, nebo je vystelka
dokonce teplem tvarovatelna. V obou pfipadech vase noha mlze mit problém s kompatibilitou nohy
predchazejici/ho majitele/majitelky. Koupi nemusite a priori zavrhnout, jen je tfeba pocitat a zkouset

i s nékterymi vychytavkami (napf. gelové navleky). Stejnou pozornost je tfeba vénovat vliozkam,



instalovanym v nabizenych botach. Pokud vykazuji vyrazné tvarovany povrch, mize se jednat o individualné
tvarované ¢i dokonce zakazkové vyrobené vlozky. Tady nezbyde nic jiného, nez vyménit... a to uz pfi
zkouseni.

Pokud mate od pfirody ,nestandardné tvarovanou” nohu, pak se vyplati investovat nejen do novych bot, ale
téZ do takovych, které poskytuji noham lepsi komfort pti jejich pouzivani.

Shrnuto: starsi boty byvaji obvykle levnéjsi, az nékde na 50% plvodni ceny, ale mohou pfinést nepfijemna
prekvapeni, nejen co se tyce uZivatelského komfortu, ale i snesitelnosti pro nositele/nositelky obecné.

4. Bojovy prizkum
Netreba ovladat Zadnou moderni i historickou palnou ¢i chladnou zbran. Misto toho si vysetfete néjaky ¢as
a zaangazujte své déti, zhruba od 10let véku, a vypravte se spolu zjistit informace o dostupnosti a rozsahu
nabidek jednotlivych znacek na internetu. Jen pfipomenu — hledejte jen v rdmci statu, kde se vyskytujete
nejcastéji, krasobruslarské boty budete potfebovat vyzkouset pred koupi.

Jesté pred zahajenim prlizkumu si zméfte sami, nebo nechte si zméfit v obchodé s obuvi alespon délku
OBOU nohou, pfipadné obvod nejsirsi ¢asti chodidla. Délku chodidla mérte presné, bez domérkl a premeérkd,
kterymi oplyvaji méridla nohou pro béznou obuv. Déle je dlleZité znat hmotnost svoji, nebo komu
krasobruslarské boty kupujete. Dalsi duleZitou informaci jsou bruslafské dovednosti. Pomoci mohou testy
CKS, kus papiru s vypsanymi dovednostmi, napt. ,, pravidelné piezivam preslapovani vzad...“ pomaze. Jen
bych tu apeloval na to dobro, které v sobé mate (tedy, kromé mné), a na papirek psali redlnou skutecnost

a ne soubor cilCl pro dalsi krasobruslarskou pétiletku. Pro vybér krasobruslarské boty je dllezita i vase
hmotnost.

V ptipadé Ceské republiky budete mit na vybér patrné tyto znacky (uvedeny v abecednim poradi): Edea, Graf,
Jackson, Riedell, Risport. Dalsi svétové znacky sice existuji, ale nemaji u nas zastoupeni, tedy v dobé vzniku
tohoto ¢lanku.

V¥ele doporuéuji nepodléhat vlivu svého okoli, zndmych od ledu i mimo né&j. Bohuzel v Cesku panuje pro mé
nepochopitelnd fevnivost. Z vlastni zkuSenosti mohu nicméné uvést, Ze tyto pokfivené vztahy funguji i mimo
oblast krasobrusleni.

Tady bych se zminil o Uloze trenérd. M(j nazor je, Ze co se tyce trénink(, pak ano, jedna se o autoritu, jejiz
nazor je treba brat jako pismo svaté (bez ohledu na jazyk, kterym je napsano), ale u krasobot to tak zcela
neplati. At vdm sdéli vhodny model, pfipadné tvrdost, kterou DPORUCUJE. Pokud kategoricky vyZaduje ten
a ten konkrétni model...asi bych tento nazor vzal/a na védomi.....a rozhodl/a se podle vlastniho uvézeni.

Pti prohlizeni internetovych nabidek hledejte nejprve Gdaje o velikosti bot na délku i Sifku (proto ta méfeni).
Délkova velikost je jake$/takes standardizovana, nicméné se pFipravte na to, Zze kazdy vyrobce dava prednost
jinému cislovani. Na druhou stranu jsou k dispozici prevodni tabulky, i kdyz ne zcela presné.

Dalsim relativné snadno dohledatelnym parametrem je tvrdost boty....kdyby kazdy vyrobce nepouZzival jinou
stupnici. Takze bud’ se musite orientovat podle zkusenosti, nebo doporuceni trenéra.

Dale berte v Uvahu, Ze brusle budete mit vy nebo vase dité, na nohou rfadoveé od 4 hodin tydné, az po 6 hodin
denné, podle stupné nakazeni krasobruslafskou horeckou. TakzZe je sice dllezZita tvrdost boty, ale také jeji
vybaveni. Vidy se vyplati, stejné jako u auta, koupit takovy model, ktery ma potiebnou vybavu

v zakladu...nez ji pak dohanét pracné sehnatelnymi doplriky. Hledejte takové boty, které jsou vybaveny uvnitf
alesporni vrstvou pamétové pény, kterd se ¢asem, béhem ,,zabéhu“ vytvaruje dle nohy vasi/vaseho potomka.
Samoziejmeé jesté lepsi jsou boty s teplem tvarovatelnou vystelkou. Tyto boty se nechaji nejdfive nahrat na
urcitou teplotu, poté se obuji na nohu, aby se vnitini vrstva témér okamzité prizplsobila tvaru dolni
koncetiny.



| kdyz.... Nékdy se tém doplrikim nevyhnete. Jsou to rizné atypi¢nosti nohy vasi ¢i vaseho potomka.
Konkrétnim prikladem muze byt individualni ortopedicka vlozka. Ale vlastni/potomkovy nohy znate patrné
nejlépe...takzZe se vyplati s nimi pocitat doptedu.

Vysledek hledani by mél byt cilovy model a pfedbézna velikost zakupovaného kompletu nebo kombinace bot
a brusli.

5. Vsuvka 2. — kupovat komplet nebo boty a noze?
V zasadé lze ¥ici, Ze predni svétovi vyrobci nabizeji pomérné Sirokou skalu sad (bota + nliZ), které vyhovuiji
relativné Sirokému spektru krasobruslard. Nicméné, nic vam nebrani objednat si takovou kombinaci, ktera se
vam tfeba....jenom libi;-).

Individualni kombinaci boty a noze si voli obvykle vykonnostni a vrcholovi sportovci dle svych osobnich
preferenci: tvrdost boty, odpruZeni, hmotnost, kolébku noZe, tvar a provedeni zoubkd, atd. Jedna se malem
o alchymistické uméni, kterym se dostavame ponékud za hranice okruhu bruslard, kterym je tento ¢lanek
urcen predevsim.

Je tfeba také uvést, Ze sady jsou obvykle levnéjsi.

6. Obrad nakupu brusli

Podle vysledku prizkumu na internetu kontaktujte pfislusného zastupce vybrané znacky a sdélte mu, co jste
si vybral/a. Domluvte se, kdy si mUZete vybrané brusle vyzkouset. Opét si nechte na vyzkouseni dostatek
Casu, radéji hodinu (prinejhorsim pak budete mit chvili na oslavnou navstévu cukrarny, kavarny, apod.).

Vezméte si sebou vse, co potom budete na nohach pouZivat pfi brusleni. Tedy pokud mozno presné ty stejné
ponozky, gelové navleky, pfipadné vlozky. Pozdéjsi zmény mohou mit nepfijemné ndsledky.

Nu, a pak se uzZ jen nechte obskakovat prodejcem, ktery by vdm mél predvést a nechat vyzkouset nejen
velikost, kterou od vas dostal jako zadanou, ale nejlépe i o jednu velikost vétsi ¢i mensi, podle toho jak prvné
zkousend velikost dopadne po obuti.

Noha v boté by po zasnérovani méla ,,sedét”, s prsty by mélo byt mozZno alespon mirné pohybovat.

Samoziejmosti pfi prodeji by mély byt také pokyny pro ,,zajizdéni” bot. | tady se vyplati poslouchat a fidit se
pokyny prodejce. Po dobu pfiblizné 3- 4 tydn(i se mlZe vyskytnout urcitd mira nekomfortu, nicméné ve
snesitelné mife. Pokud tyto problémy nevymizi, néco je $patné... ®.

Tak a mate to za sebou...tedy jen do doby, kdy vyroste noha vasemu potomkovi nebo krasobruslafsky
vyrostete vy ;-)
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